
令和5年度　東京都保育士等キャリアアップ研修　研修カリキュラム一覧 フェリシアこども短期大学

【研修名】 第5回　保護者支援・子育て支援分野

オンデマンド12時間、対面3時間のハイブリッド型研修　時間割

日にち 時間 研修項目 研修内容 担当教員

1.5時間
(12:50-14:20)

以下項目の演習対面授業
・保護者に対する相談援助
・地域における子育て支援

フェリシアこども短期大学
准教授　　横溝一浩

1.5時間
(14:30-16:00)

以下項目の演習対面授業
・虐待予防

フェリシアこども短期大学
教授　　中村麻衣子

･保護者支援、子育て支援について適切な助言や指導
が行えるようグループディスカッションを通じてまとめ、発
表する。

武蔵野大学
専任講師　松田　こずえ

2.5時間 虐待予防
･虐待の予防と対応等
･虐待の事例分析

フェリシアこども短期大学
教授　　中村麻衣子

２時間
関係機関との連携　　　　　　　　　地
域資源の活用

･保護者支援・子育て支援における専門職及び
　関係機関との連携
･保護者支援・子育て支援における地域資源の活用
･「子供の貧困」に関する対応

フェリシアこども短期大学
准教授　　横溝一浩

ZOOM研修

令和6年
2月7日(水)
12:50-16:00

オンデマンド
受講期間
令和5年

11月21日～
令和6年
2月8日

2.5時間 保護者支援・子育て支援の意義

･保護者支援・子育て支援の役割と機能
･保護者支援・子育て支援の現状と課題
･保育所の特性を活かした支援
・保護者の養育力の向上につながる支援

武蔵野大学
専任講師　　松田　こずえ

2.5時間 保護者に対する相談援助
･保護者に対する相談援助の方法と技術
･保護者に対する相談援助の計画、記録及び評価

フェリシアこども短期大学
准教授　　横溝一浩

2.5時間 地域における子育て支援
･社会資源
･地域の子育て家庭への支援
･保護者支援における面接技術


